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Plantistica

Kremasta zobena kaga

Sastojci

= 60g sitnih zobenih pahuljica
= 180ml mlijeka

= 1/2 ZliCice zdravog zasladivaca (med, javorov sirup,
agava sirup...)

Dodaci

= Svjeze voce (Sumsko voce, jabuke, banane...)
= Suho voce (grozdice, datulje, marelice...)

= QOrasasti plodovi (ljesnjaci, bademi, orasi...)

= Sjemenke (chia, lanene, suncokretove...)

= Zacini (cimet, kurkuma, dumbir...)

» Cokolada (tamna &okolada, kakao prah...)

= Jestivo cvijece (tratinCice, ljubicice, lavanda...)

= Dresing (maslac od kikirikija, dzem, jogurt...)
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|deje za zobenu ka3u

Slatka kombinacija Fina ¢okoladna Aromati¢na

banane i borovnica s poslastica s harmonija jabuke i
dekorativnim liednjacima i Sumskim cimeta s dodatkom
tratindicama voéem oraha

Egzoti¢ni miks Carobna sinergija Omiljeni ameri¢ki
ananasa i kurkume s banane, kurkume, son maslaca od
chia sjemenkama i limuna i aromati¢ne  kikirikija i slatkog

jogurtom lavande Yema
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